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 ست؟یخون چ یپرفشار

 

فشار خون در  زانیم شیافزا یخون به معن یپرفشار

 باشد. یشما م یسرخرگها

 یرگها وارهیخون در مقابل د یرویخون، ن فشار

است که به صورت دو عدد مثلا بصورت  یخون

 شود. ینوشته م وهیمتر ج یلیم 87/441

ر . عدد مربوط به فشا کیستولیفشار س ایبالاتر  عدد

باشد .  یضربان م یاست که قلب دارا یخون در زمان

عدد مربوط به  ک،یاستولیفشار د ای تر نییعدد پا

 یضربانها م نیفشار خون در زمان استراحت قلب ب

 باشد.

 

باشد. فشار  یم mmhg74/414 یعیفشار خون طب

 ایو  شتریب ای 414برابر  کیستولیخون بالا، فشار س

 یاست بصورت شتریب ای ۰4 کیاستولیخون د فشار

، بالا بماند. فشار خون در  یمدت یکه به شکل طولان

سرخرگها  وارهیاست که به د ییرویمقدار ن قتیحق

 شود . یوارد م

 

خطر سکته  زانیم شیخون سبب افزا یپر فشار

که سطح فشار خون شما  دیبدانشود و می  یزمغ

اگر شما فشار خون خود را ،باشد  یدر چه حد دیبا

سطح حفظ  نیفشار خونتان را در ا و دیکنترل کن

 .کرد دیخواه یزندگ سالمتر دیینما

 

 قرار دارند؟ یشتریدر معرض خطر ب یچه کسان

  اعضای خانواده نزدیک به مبتلا افراد دارای

 به پرفشاری خون

  سال  53افراد بالای 

  افراد دارای اضافه وزن و چاقی 

  افراد فاقد فعالیت جسمانی 

  افرادی که نمک زیاد مصرف می کنند 

  افراد مبتلا به دیابت، نقرس، بیماری کلیوی 

  زنان حامله 

  زنانی که قرص های ضد بارداری استفاده

 می کنند

 

 

 

 خون : یو درمان پرفشار یریشگیپروش 

 

 دیوزن خود را کاهش ده دیچاق هست اگر 

 یچرب نییپا ریمقاد یسالمتر حاو یغذاها

 .دییاشباع . کلسترول و نمک مصرف نما

 دیفعال باش یلحاظ جسمان از. 

 تمام  ایو  شتریدر ب قهیدق 54کم  دست

داشته  یجسمان تیهفته فعال یروزها

 .دیباش

  درست طبق دستور داروهای خود را

                                                                                                                                                                                                                                               پزشک مصرف نمایید.

  بدانید که سطح فشار خون شما باید در چه

حدی باشد و سعی کنید که فشار خونتان را 

 در این سطح حفظ نمایید.

  باستفاده از ددستگاه های دیجیتالی می

توانید فشار خودتان را در منزل به راحتی 

 چک کنید.

 

 

 


